Dobeles novada Veselihas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi

SEPTEMBRA ZINU LAPA (2018)

03.09., 10.09., 17.09., 24.09. plkst. 19.00 Lejasstrazdu
sakumskola, “Starinos”, Lejasstrazdos.

Bezmaksas 04.09., 11.09., 18.09., 25.09. plkst. 12.00;
vingroSanas 05.09., plkst. 19.30;
grupu 05.09., 12.09., 18.09., 26.09. plkst 18.30;
07.09., 14.09., 21.09., 28.09. plkst 17.30 Zala iela 10,
nodarhibas bele

Nodarbibas vada vingrosanas specialiste Iveta Kalnina.
Interesentiem dalitbu nodarbibas nepiecieSams
pieteikt, zvanot pa talruni 26266543 (lveta Kalnina).

20.09. ,Stress un distress macibas un darba — | dala”

Bezmaksas un 25.09. ,Stress un distress macibas un darba — Il
g En& dala” plkst. 17.00 Dobeles Jaunatnes iniciativu un
izgiitojosas 9 PIGE 7 Al
e veselibas centra, Brivibas iela 23.
|ﬂkcllas Lekcijas vada psihologe Svetlana Paramonova .

26.09., plkst. 19.00 KrimUnu Tautas nama, Krimunas.

Bezmaksas
Parejas nodarbibas planotas Dobeles novada bérnu un
veselga uztura Jas nocarbibas planotas LoLe'es novaca
jauniesu invalidu biedriba “Laimina”.

grupu Pasakuma norise saskanota ar konkréto iestadi.
nodarbihas Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace.

Aktualitatem aicinam sekot lidzi www.dobele.lv un

www.facebook.com/veseligidobelesnovada.
Visi pasakumi ir bezmaksas. Aktivitates norit Eiropas Sociala fonda projekta ,Veselibas veicind8anas un slimibu
profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlaboSana Dobeles novada iedzivotajiem” (Nr. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros.
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