DOBELES NOVADA VESELIBAS VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI

APRILA ZINU LAPA (2018)

BEZMAKSAS 1ZGLITOJOSAS
LEKCIJAS

BEZMAKSAS UZTURA SPECIALISTES
GRUPU NODARBIBAS

BEZMAKSAS VINGROSANAS
GRUPU NODARBIBAS

BEZMAKSAS NUJOSANAS GRUPU
NODARBIBAS

19.04. , E3anas traucéjumi un ka ar tiem tikt gala - 1 dala” un 23.04.
,E8anas traucéjumi un ka ar tiem tikt gala - Il dala” plkst. 17.00
Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra, Brivibas iela 23.

Lekcijas vada psihologe Dita Leinerte.
Interesentiem dalibu lekcijas nepiecieSams pieteikt,
apmekléjot saiti www.bit.ly/veselibaslekcija.

18.04. , Veseligs uzturs jaunajam maminam un jaundzimusajiem”
plkst. 17.00 Bikstu bibliotéka.

Paréjas nodarbibas planotas novada pirmsskolas izglitibas iestadés.
Pasakuma norise saskanota ar konkréto izglitibas iestadi.

Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace.

06.04. plkst. 17.30; 11.04. plkst. 19.30; 13.04. plkst. 17.30; 18.04.
plkst. 19.30; 20.04. plkst. 17.30; 25.04. plkst. 19.30;
27.04. plkst. 17.30 Zala iela 10, Dobelé.
09.04; 16.04; 23.04; 30.04. plkst. 19.00 Zebrenes pagasta parvaldé
(dalibniekam lidzi vélams vingro3anas paklajins).

Nodarbibas vada vingroSanas specialiste Iveta Kalnina.
Interesentiem dalibu nodarbibas nepiecieSams pieteikt,
zvanot pa talruni 26266543 (lveta Kalnina).

02.04. plkst. 14.00 Bérzé, plkst. 16. Lejasstrazdos; 03.04. plkst. 16.00
Zebrené, plkst. 17.30 Bikstos; 04.04. plkst. 16.00 Dobelé, plkst. 17.30
Jaunbérzé; 05.04. plkst. 16.00 Penkulé&; 06.04. plkst. 15.00 KrimGnas,
plkst. 16.30 Gardeng, plkst. 18.00 Kakeniekos; 11.04. plkst. 16.00
Dobelé; 12.04. plkst. 16.00 Naudité; 18.04. plkst. 16.00 Dobelé&;
25.04. plkst. 16.00 Dobelé.

Nodarbibas vada veselibas veicinasanas specialiste Danute Bal¢ina.
Interesentiem dalibu nodarbibas nepiecieSams pieteikt,
zvanot pa talruni 26712619 (Danute Bal¢una).

Aktualitatém aicinam sekot lidzi www.dobele.lv un www.facebook.com/veseligidobelesnovada.
Jautajumu gadijuma aicinam zvanit projekta koordinatoram Aivim Majoram pa talruni 28335150 vai rakstit uz e-pastu
aivis.majors@gmail.com. Visi pasakumi ir bezmaksas. Aktivitates norit Eiropas Sociala fonda projekta ,Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabosana Dobeles novada iedzivotajiem” (Nr. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros.
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