DOBELES NOVADA VESELIBAS VEICINASANAS UN SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI

JANVARA ZINU LAPA (2018)

04.01. plkst. 14.00 Bérzé, plkst. 16.00 Auros, 05.01. plkst. 16.00
Lejasstrazdos, 06.01. plkst. 11.00 Krimanas, plkst. 12.30 Naudité,

. plkst. 14.00 Penkulée, 07.01. plkst. 13.00 Kakeniekos, plkst. 15.00
BEZMAKSAS NUJOSANAS / Zebreng, plkst. 16.30 Bikstos, 12.01. plkst. 16.00 Jaunbérzé, 03.01.,

SLEPOSANAS GRUPU NODARBIBAS 08.01., 15.01., 24.01., 31.01. plkst. 16.00 Dobelé.
(NORISE ATKARIGA NO LAIKAPSTAKLIEM)
Nodarbibas vada veselibas veicinasanas specialiste Danute Bal¢tna.
Interesentiem dalibu nodarbibas pieteikt,
zvanot pa talruni 26712619 (Danute Bal¢una).

10.01.,17.01., 24.01., 31.01. plkst. 16.00 Dobeles novada bérnu un
jauniedu invalidu biedriba ,Laimina”, KriSjana Barona iela 3.
BEZMAKSAS UZTURA SPECIALISTES
- 10.01. plkst. 18.00 Bikstu bibliotéka, ,Liepziedos”, Bikstos.
GRUPU NODARBIBAS P P

Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace.
lepriekseja pieteikSanas nav nepieciesama.

08.01.,15.01., 22.01., 29.01. plkst. 18.30 un
12.01., 19.01., 26.01. plkst. 17.30 Zalas ielas 10 otraja stava.

BEZMAKSAS VINGROSANAS GRUPU 10‘0}2;,';‘ ?}101%'512:;21{;; ‘é'°K‘rt rf\'kf\;: 8.00
- imanu Tau , Krimanas.
NODARBIBAS

Nodarbibas vada vingrosanas specialiste Iveta Kalnina.
Interesentiem dalibu nodarbibas pieteikt,
zvanot pa talruni 26266543 (lveta Kalnina).

BEZMAKSAS IZGLiTOJDgAS Dobeles novada ingTthas iestades.
NODARBIBAS B..ERNIEM UN Pasakuma norises vieta saskanota ar konkréto skolu.
JAUNIESIEM

Aktualitatém aicinam sekot lidzi www.dobele.lv un www.facebook.com/veseligidobelesnovada.
Jautajumu gadijuma aicinam zvanit projekta koordinatoram Aivim Majoram pa talruni 28335150 vai
rakstit uz e-pastu aivis.majors@gmail.com. Visi pasakumi ir bezmaksas. Aktivitates norit Eiropas Sociala
fonda projekta ,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabosana
Dobeles novada iedzivotajiem” (Nr. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros.
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