Dobeles novada Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi

arta zinu lapa (2019)

02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03. plkst. 10.00
Bezmaksas 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. plkst. 16.00
-_— Vv — 4
nuJosanaS/SleposanaS Dobeles stadiona, Térvetes ielad 1, Dobelé
nOdaI'blbaS Nodarbibas vada ndjoSanas specialiste Danute Bal€una.

Interesentiem daltbu nodarbibas nepiecieSams pieteikt, zvanot
pa talruni 26712619 (Danute Balc¢ina)

05.03., 07.03., 12.03., 14.03.
plkst. 19.00
Bérzes pagasta parvaldes €k3,
Upes iela 1, Skibé, Bérzes pagasta

Bezmaksas zumbas 17.03., 20.03., 24.03,, 27.03., 31.03. plkst. 19.00

Zebrenes pagasta parvaldes €ka, “Upttes”, Zebrenes pagasts

nOdarblbaS 04.03., 11.03., 18.03., 25.03. plkst. 19.30
Dobeles Amatniecibas un visparizglitojoSaja vidusskola,
Brivibas iela 28B, Dobelé
Nodarbibas vada sertificéta specialiste Evija Rubina
04.03., 06.03., 11.03., 13.03., 18.03. plkst. 17.30
04.03., 11.03. plkst. 15.30
S pvi 07.03., 14.03. plkst. 16.00
Bezmaksas Vlngrosanas (grupas nokomp|ektétas)
= Zala iela 105, Dobele
gI‘U.pU. nOdaI‘blbaS Nodarbibas vada vingroSanas specialists Ivo Koncus
Pieteikties uz nodarbibam var zvanot pa talruni 26497034 (Ivo
Koncus) un tiks nokomplektéta jauna grupa nakamaja ménesr.
11.03,, 13.03,, 15.03,, 19.03., 20.03., 21.03. plkst. 15.10
- 27.03. plkst. 17.30
Bezmaksas Vesehga Pl Zvaning, Puku iela 8, Dobele
00 (grupa nokomplektéta)
uztura lekcijas

Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace.
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AKktualitatem aicinam sekot lidzi www.dobele.lv un www.facebook.com/veseligidobelesnovada
Jautajumu gadijuma aicinam rakstit projekta koordinatorei Sindijai Zutei uz e-pastu: sindija.zute@dobele.lv

Visi pasakumi ir bezmaksas. Aktivitates norit Eiropas Savienibas fonda projekta ,,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

pakalpojumu pieejamibas uzlabosana Dobeles novada iedzivotajiem” (Nr. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros
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