
Eiropas Sociālā fonda projekta “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumu pieejamības 

uzlabošana Dobeles novada iedzīvotājiem” (NR. 9.2.4.2/16/I/047)ietvaros. 

 

 

BEZMAKSAS PUBLISKI PIEEJAMIE PASĀKUMI 2020.GADA SEPTEMBRĪ 

 

Atbalsta grupa ‘’Bērnu emocionālā audzināšana’’ 

Dobelē - 21.09; 29.09, plkst.17.00 

Dobeles Jaunatnes un iniciatīvu centrā, Brīvības ielā 23, Iveta – mob.28643755 

 

Vingrošana topošajām māmiņām 

Dobelē - 15.09; 17.09; 22.09; 24.09; 29.09, plkst.14.00,  

Uzvaras ielā 3, Dace Pole – mob.26955292 

 

Ūdens aerobika 

Dobelē - 08.09; 09.09; 15.09; 16.09; 22.09; 23.09; 29.09; 30.09,otrdienās - plkst.9.50, trešdienās – 

plkst. 10.50,  

Dobeles 1.vidusskolas peldbaseinā, Dzirnavu ielā 4, Anete Podvinska – mob.25995899 

 

Fit walking(ātras soļošanas) pasākums 

Dobelē – 13.09, plkst.11.00 

    18.09, plkst.16.00 

Dobeles stadionā, Tērvetes ielā 1, Danute Baļčūna – mob.26712619 

 

Vingrošanas nodarbības bērniem 

Dobelē – 08.09; 09.09; 10.09; 15.09; 16.09; 17.09; 22.09; 23.09; 24.09, 29.09; 30.09 

‘’Gold Barbell City’’, Muldavas ielā 3a, Iveta – mob.28643755 

 

Nūjošanas nodarbības 

Dobelē – 05.09;12.09;19.09; 26.09, plkst.8.30, Dobeles stadionā, Tērvetes ielā 1 

Auros – 07.09, plkst.17.30, Auru sporta laukumā, Skolas ielā 8 

Gardenē – 14.09, plkst.17.30, Gardenes stadionā, Priežu ielā 21 

Kaķeniekos – 21.09, plkst.17.30, Kaķenieku stadionā, Skolas ielā 2 

Bikstos – 29.09, plkst.17.30, Bikstu sporta laukumā, ‘’Alejas’’ 

Pieteikties pie Danutes Baļčūnas – mob. 26712619 

 

 

Visos pasākumos nepieciešams iepriekš pieteikties un ievērot valstī noteiktos piesardzības 

pasākumus saistībā ar Covid 19! 

 

 

 


