
Nūjošana

Bezmaksas publiski pieejamie
pasākumi 2023.gada maijā

 

Eiropas Sociālā fonda projekta “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumu pieejamības uzlabošana
Dobeles novada iedzīvotājiem” (NR. 9.2.4.2/16/I/047)ietvaros.

Ūdens aerobika
Dobelē - trešdienās - 3.,10.,17.24, 31. maijā, plkst. 8.00
Dobeles 1. vidusskolas peldbaseinā, Dzirnavu ielā 4

Anete - tel.25995899 (grupa ir nokomplektēta)

Vingrošana topošajām māmiņām
Dobelē - otrdienās -2.,9.,16.,23, 30.maijā, plkst. 12.00 

,,Pilsētas mājā'', Tirgus laukumā 6
 Dace - tel. 26955292 (vietu skaits ir ierobežots)

Bēnē - svētdienās - 14.,28. maijā, plkst. 10.00
 pie Bēnes tautas nama, Centrālais laukums 3, Bēne, Bēnes pagasts

Danute - tel. 26712619
 

Vingrošana personām ar funkcionāliem
traucējumiem

Dobelē - trešā grupa -  16.,17.,18.,19.,22.,23.,24.,25.,26.,29.,30.maijā, plkst. 12.00
Dobeles un apkārtnes slimnīcā, Ādama ielā 2
Inga - tel.29193916 (vietu skaits ir ierobežots)


